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RESUMEN

Se propuso la utilizacion del bamB@uadua angustifolisKunth. (Bambusaleae: Gramineae),
como una alternativa de material de bajo costa palucionar los probfeas habitacionales de la
comunidad indigena de Yorkin, ubitzaen la zona alta de Talamanca. Se realizé una evaluacion
de las condiciones socioeconomicas y geografieasa zona, con groposito de disefar un
modelo de autoconstruccion acorde a su entdraoestrategia de trabajo seguida por este
proyecto estuvo orientada haciuna investigacion de AcciOPRarticipativa, enfocandose
principalmente en identificar las expectatiyasecesidades del grupo meta, mediante entrevistas
y observaciones de campo. Como resultadadisefié y presentd un modelo de vivienda
sostenible, que cumple con las expectativascgsidades de la poblacion en estudio. Asimismo,
se promovio la siembra del bambu en la ribdeb Rio Scui, para stuturo aprovechamiento
como material de construccidbn. Ambas guestas fueron ampliamente aceptadas por la
comunidad.

Palabras clave:Arquitectura sostenible, autoconstifm, bambu, investigacion participativa.

ABSTRACT

The use of bamboo is proposed as a low cost material to solve the housing necessity problems in
the indigenous community of Yorkin, located the high areas of Talamanca. The social-
economic conditions and geographic zone wevaluated with the purpose of designing a
construction model according to the circumstan€hs.work strategy used was oriented towards

a participative action rearch, with its principal focus of identifying the necessities of the target
group through interviews andefd observations. As a result saistainable home model is
presented, which is a direct niestation of the needs andapectations of the target group.
Bamboo cultivation along the bank of the Scui River was promoted so that it could eventually be
incorporated into their constructions. Botbf the projects were accepted. This newly
incorporated model will serve as a new alédire means of community development which
guarantees the well-being of the individuals.

Key words: Sustainable Architecture, auto comstion, bamboo, participatory research.

INTRODUCCION

La creciente demanda de vingka a nivel mundial ha obligadb muchas sociedades a buscar
nuevas alternativas de subsistencia. Muchassdsolaciones habitacionales propiciadas por los
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gobiernos y ayudas externas no contemplartdasidn real del la comunidad afectada y mucho
menos el entorno ambiental donde se desdveme Es asi, como las construcciones,
principalmente de interés social, represersaluciones parciales para sus habitantes, pues no
cubren satisfactoriamente sus nét&des y expectativas reales.

Se calcula que mas de 600 millones de moradores urbanos y mas de 1000 millones de
campesinos de Asia, Africa y Latinoamérica viwenun alojamiento que es “tan apifiado y de

una calidad tan pobregr una provision tan inadecuada dgia e higienizacién, que su salud y

sus vidas estan continuamente en riesgain(@@n, 2002). La pobreza se exacerba en areas
rurales. En el 1999, el 64% deslpersonas en las areas ruralef\prérica Latina y el Caribe

vivian por debajo de la linea de pobreza, una giiaumento en términabsolutos y relativos

desde 1980 (Quijandré&t al, 2001).

Por su parte, los inminentes desastres natigue actualmente se estan presentando a nivel
mundial, entre ellos las inundaoes de enero del 2005 en lana Atlantica de Costa Rica,
representan una amenaza para la supervivenciasdgobladores. Es asi, como se busca una
alternativa répida, econdmica gmbientalmente amigable que garantice el bienestar del
individuo. Ante esta problematica ka venido incorporando el coepto de sostenibilidad en el
marco de las construcciones. En este sentido, es importante retomar el significado de
sostenibilidad el cual lo define como una postinteligente, creativa y esperanzada hacia el
futuro (McDonough y Braungart, 2002). En otras peda, sostenibilidad es la garantia de
disefios que se mantendran a lo largo delgeensin comprometer la naturaleza y la cultura
humana.

La importancia de proponer un modelo de viviesdatenible radica, n®olo en satisfacer las
expectativas de vivienda de los habitantes, simbién pretende hacer minimo el impacto de las
construcciones en el ambientéevandolas a formar parte da naturaleza. Para lograrlo,
debemos entender el comportamiento del entomaaljzar un estudio del paisaje, la hidrologia,
vegetacion, climay fuentes de energia, cqr@gbdsito de desarrollan disefio consecuente con
la naturaleza. El aprovechamiento razonable de los recursos natiodéess y renovables, es
uno de los grandes retos del siiXl. En este sentido, el bdm representa para los paises
latinoamericanos un recurso natural endémico, muexde ser utilizado como una alternativa
sostenible para la construccion de viviendas.

En varios paises se han venido desarrollamdoentemente, nuevasviestigaciones en el
aprovechamiento del la Guadua como mateléatonstruccién (Stamm, 2001). Por ejemplo en
Colombia, el bambu ha sido usado, historieata, por los Amerinds desde tiempos muy
remotos, minimo hace 9.000 afios. Dicha especie ha sido cultivada y esta ligada a la vida
indigena para la construccion de sus casas, la defensa de los pueblos, y centenares de otros usos
en caceria y agricultura (Carbal, 2004).

Mas recientemente en Colombia, a raiz del m@mto sismico del 25 de enero de 1999, en la
zona del Eje Cafetero, el Gobierno de la Repahfiederal de Alemania aprobd recursos para la
ayuda de emergencia y rehabilitacion de laazafectada, y encarg6 Btoyecto U.T.P.-GTZ
para la coordinacion y ejecucidel proyecto "Ayuda de Emergencia a los Damnificados del Eje
Cafetero”. Como aporte de este proyecto, se@ypula reconstruccion y rehabilitacion de cuatro
barrios, por el sistema de autoconstrucciorsey hizo entrega ofi@l de 280 viviendas
sismorresistentes, en los Municipios delaBz (Corregimientosde Quebrada Negra y
Barcelona) y Cérdoba, en el Demanento del Quindio y en @llunicipio de Pereira, en el
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Departamento del Risaralda. Para la construcde@estas viviendas se utilizo la guadua, como
elemento estructural (Stamm, 2001).

Por otro lado, en 1986 en Costa Rica, relderoyecto Nacional del Bambu (P.N.B)cualpara
prevenir la deforestacion, promueve el uso lmeEmbld como un materialternativo para la
construccion de casas. En estatido, el proyecto persiguié ldilizacion sostenible del bambu,
como material de base pararéalizacion de un programa de viviendiinterés soal y para la
industrializacién y comercialiion de los productos complementarios (Carminol, 1998).

Teniendo en cuenta el progresivo crecimiedwmografico, la difit situacion politica y
econdmica, la falta de un techo digno y el deterambiental de los paises Latinoamericanos, se
presenta el bambu como una alternativa detng@on sostenible. Este material se promueve
con el propoésito de contribuir al desarrollo integral de las familias y de la sociedad,
especialmente en las zonas mas pobres y comrmi@éesgo de desastres naturales. En este
sentido, la recopilacién de expncias en el uso del bamhiiansmitidas desde Colombia y
Costa Rica, con especial énfasis en la investigggarticipativa, son un medio para satisfacer
las necesidades de viviendagrgmover la autoonstruccion.

Al respecto, el proposito fundamental es bringlaa nueva alternativde autoconstruccion, que
permita solucionar los problemas reales de m@ede las comunidades. Este tipo de proyecto
facilita la interaccion estrecha entre agricultonegestigadores y otros actores, para garantizar
una mayor optimizacion en el proceso camdtvo. EI método implica desarrollar la
construccion de las viviendas, en conjunto lmenpobladores, de manera que se involucren sus
necesidades reales en la toma de decisiones (Obando, 1994).

La presente investigacion ptaa el uso del bambld, como una alternativa sostenible de
autoconstruccion de viviendas en la zona Aiténde Costa Rica. Dicha investigacion fue el
resultado de un trabajo interdigltnario, donde dos cierms, la arquitectura y la agronomia, se
unen con el propésito de proponer una soluchovedosa al problema habitacional de la
comunidad de Yorkin, en donde los pobladores @&mfueron parte activa en la formulacion de
estrategias y actividades.

MATERIALES Y METODOS

Este trabajo se desarroll6 erclamunidad indigena de Yorkin,daal pertenece a la etnia Bribri

y se encuentra en la parte alta del rio Yorkin, limitando con Panam4, en el Cantén de Talamanca,
Provincia de Limén. La metodolagimplementada en la presente investigacion, esta basada en
las experiencias del Instituto &studios Regionales (INER), putdidas en el libro “Estudios de
Localidades” (Henao y Villegas, 1997). En esteidenia estrategia de trabajo seguida por este
proyecto estuvo orientada haciuna investigacion de AcciORarticipativa, enfocandose
principalmente en la busqueda de una solucién al problema habitacional de la comunidad de
Yorkin. Dicha investigacion se realiz6 a travéds observaciones paipativas, las cuales
pretendian observar, acompafiar, compartir y arommedida participar con las rutinas tipicas y
diarias de la comunidad, permitiendo de esta forma un mayor acercamiento al problema
investigado. Es asi, como losvestigadores bajo esta estigifi, pudieron conocda realidad

social de la comunidad, haciendo especial énéasisl aprovechamiento de los recursos locales
(materiales, técnicas, y recursos humanos).

La realizacién de las observacionsticipativas se hizo a travée visitas a la comunidad, en
las cuales se pretendia conoakgrupo meta en su ambiente natural. Parte de esta metodologia
fue la elaboracion de entrevistas semi-estrucagadlas familias afectadas, con el propdsito de
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identificar sus necesidades y recopilar informacion necesaria para el disefio de una vivienda. Se
utilizaron fundamentalmente: archivos, fuentéibliograficas (secundarias y primarias),
observaciones directas y part&iyas, entrevistas semi-estructuradas, giras (visitas), mapas
cartograficos de la zona, talleres e informacidnal. Como parte de laetodologia establecida,

se hizo un andlisis de informacion acerca de fauwndad indigena de Talamanca y su entorno.

Las entrevistas semi-estructuradas se realizaron con el propésito de conocer cuales eran las
expectativas reales de vivienda de los taaibés. Asi mismo, se pretendia recaudar mayor
informacion acerca de la comunidad y su Brp sus condiciones econdmicas, identificar
materiales disponibles y el estilie construccion. Para estorealizaron preguntason respecto

a las caracteristicas del nucleo familiar, indice de escolaridad, principales actividades
econdmicas, preferencia de viviny técnicas constructivas,ten otros. Dichas entrevistas
consistieron en una revision general de la casa, en donde se documentaron las condiciones del
lugar (en una filmacion), se interactu6 con los miembros de la familia y finalmente se realizé la
encuesta.

La informacion recolectada, en forma de entresjdiae procesada y presentada en gréaficos para

su mayor comprension. En este sentidogeulipo de trabajo, confmado por el arquitecto
Mauricio Herrera, tres asesores y sus dos autanegizaron los resultados de las observaciones
participativas, con el propésito de representarlas en un plano arquitectonico de una vivienda
construida principalmente en bamba.

Como parte de la introduccion dedmbu a la comunidade realizo un taller en las instalaciones

de la Universidad EARTH. El objetivo del smio fue transmitir al grupo meta conocimientos
acerca de la siembra, manejo, cosecha, preservacion y utilizacion del bambu en construcciones y
artesanias. El curso tuvo una duracién de tras, @&in los cuales se discutieron los conceptos
basicos de manejo y aprovechamiento del baminadyvas de presentacioneharlas, practicas,

talleres y giras. Finalmente, se analiz6 elantp del proyecto en la comunidad, no sélo a través

de una evaluacién escrita, sino también mediahteterés despertado en el grupo meta, para la
implementacion de la siembra y posteriorcaechamiento del bambu, en construccion y
artesanias.

RESULTADOS Y DISCUSION

Hoy en dia, la insuficiencia ela disponibilidad de viviend&n la comunidad indigena de
Yorkin, crea una necesidad para sus habitaBtesste sentido se propone un disefio de una casa
digna, de acuerdo a sus costumbres y creengiss les aleje del pelig (crecidas del rio,
deslizamientos, etc.), cercana a las fuentesgde, a bajo costo, que cause un minimo impacto
en el ecosistema, amplias, faciles de caoirsiyr que les garantice a sus hijos un lugar donde
desarrollarse en armonia con la naturaldzs.asi como, después de haber realizado una
investigacion sobre la situaciéntaal de vivienda de la comutdd y su entorno, se lograron
identificar los criterios necesaripsira realizar el disefio de la aaacorde con las expectativas
de sus habitantes: altura de levantamied® 2 m, corredores ailios para el libre
desplazamiento de los nifios, cocina aparte dada, para evitar posibles incendios, zinc para
los techos de la casa y hoja de palma de suitalpa de la cocina y posibilidad de ampliacion.
La cultura de esta comunidad es utilizar conmitado una letrina que tneen cerca de la casa.
Sin embargo, se plantea la posibilididimplementar letrinas compostables.

Siguiendo estos lineamientos, el equipo de tratb@joampo, conformado por el arquitecto y los
investigadores, propuso un prototipo de vivienda sostenible erblbajue favorecera el
crecimiento de la poblacion. A comtiacion se detallan los plancsnstructivos dda vivienda,
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acorde a las expectativas observadas. El disiefitos planos estuva cargo del arquitecto
Mauricio Herrera y la supervision de los ausorara el disefio del smo, fue preciso retomar
toda la informacion proveniente Idestudio de localidad, realida por los autorea través de
una metodologia de investigacion de acciontigpativa. Es asi, como se planteé a la
comunidad, un modelo de vivienda en bamb( de @hcual llené las exgetativas de vivienda
de los pobladores.

Esta alternativa de autoconstruccion esta fomadada bajo el modelo de reutilizacién de
energias y recursos. Dicho mipio se fundamenta en la nedleza, donde se establece la
continua transformacién de la materia y se asdgurexistencia de pérdidas. En este sentido el
bambu, debido a sus propiedades fisico-mecanjicassu rapido crecimiento, representa una
alternativa de construccién sostenible.
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Figura 1. Planta arquitectonica daa vivienda en bamb@Guadua angustifolia

El disefio de la planta contempla dos moédul@dados unidos por un pasillo, en los cuales se
ubican 3 cuartos con sus respectivas ventanasngs, una cocina (incorporada a la casa por un
corredor) con un lavaplatos, unédulo para clasificar los residuos y una sala-comedor
(Figura 1). Las paredes son cerradas para la pratede los nifios y la familia en general, sin
embargo cuenta con un corredor amplio que permite desplazarse rapidamente hacia las salidas,
en caso de emergencia. Dicho edior pasa en frente y por medie la casa dividiendo la sala-
comedor de los cuartossygue atrds hasta la cnej donde hay otra salida para cargar la lefia.
Finalmente, es importante destacar que no fue lgositegrar el servicio sanitario a la casa,
debido a aspectos culturalesr lo que las letrinas seré&bicadas en su exterior.

Los resultados del estudio poblacional permitieraualizar el crecimiento de la comunidad en
los proximos afios, en donde la poblacion méas gresiderepresentada por nifios (0-12 afos). Es
asi, como se disefid una casa para 6 persei@Elo 4 el nUmero promedio de personas por
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familia. Sin embargo, este tipo de vivienda fdisefiada en mddulos independientes con el
propoésito de ajustarse al numete habitantes que residen lkenmisma. Asimismo, se puede
observar que la casa cuenta con un buen espaca movilizarse libremente, especialmente
pensando en la recreacion de los nifios.

En la perspectiva frontal de la vivienda, se ols@n donde se plantea la alternativa de utilizar
el bambu como principal material de coostion, conservando algunos de los materiales
tradicionalmente utilizados como lo son la madde Manu, para los cimientos, la madera de
Laurel, en los escalones y la hoja de palmauwt, en el techo (Figar2). El disefio de las
paredes, techos y pisos fue en esterillsywéntanas y puertas en rejillas de bambu.
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Figura 2. Elevacion principal dena vivienda en bamb@Guadua angustifolia
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La elevacién de 2 m permite proteger a la famdkalas posibles inundaciones, de los animales
salvajes y de las altas temperaturas. Asi misua;onstruccion en pilotes, permite un mayor
aprovechamiento de la primera planta, la quetde ser utilizada comma bodega o area de
recreacion y descanso. El entrepiso se disefid teniendo en cuenta las condiciones fisiograficas de
la zona, la cual es muy vulnerable a desastres teduEss asi, como se plantea la posibilidad de
ordenar las viguetas en direcciones opuestas, darana mayor estabilidad antisismica a la
construccion. Por otra parte, el disefio cueatala posibilidad de adoptar un sistema de paneles
solares, como una alternativa de energia renovable.

Las ventanas de la cocina se caracterizanspdamario y por abrir perpendicular a la pared,
permitiendo una circulacion constante del aire. Por su parte, el fregadero se disefi6 como una
saliente de la pared, ya que ésta ha sido trawditieente la forma en que las viviendas indigenas
evacuan las aguas grises. Finalmgateel primer nivel se plariida posibilidad de colocar un

tanque de compost, para almacenar los desechos alimenticios de la cocina, que eventualmente
seran aprovechados como abono organidasplantaciones de banano y cacao organico.
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El sistema de extraccion de aire caliente (estrasguasivas) se encuentra a través de una rejilla

en bambu de 30 cm de ancho, ewniga principal de la casa, y uadertura en “V” en la parte

mas alta de las paredes, las cuales se encuentran en los dos extremos laterales de la vivienda
(Figura 3). Asimismo, para conservar la ventacy la entrada de luz digo de la casa, se
disefiaron, en todos los cuarteentanas en rejillas de bambud@s hojas, con abertura hacia el
exterior).

También, se aprecian los detalles de los cimieméda vivienda, los cuas estan introducidos y
apisonados, colocando un sello de concreto de 175 kg poercha base (Figura 3). Una vez
colocados los pilotes, se introduce piedraridealrededor de los mismos, para darle mayor
solidez y estabilidad a la esttua, actuando también como un aislante de la humedad del suelo.
La cimentacién es sobre pilotes madera (Manu), a los cualesles pone un aislante (plastico

de desecho) en la parte superiy sobre éste, descansa unaace@ bambu de 4 pulgadas. Una
barra roscada es centea@ introducida en el Manu, en fisisma se inserta el bambu, hasta
atravesar el primer nudo, el cued rellenado con aglutinante (cemento de construccion). Es asi,
como se crea una sola pieza, aislando el bambu de la humedad del suelo.
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Figura 3. Corte 2 - 2 de una vivienda en bamBaiadua angustifolia

De esta forma se presenta una nueva metodaliegiavestigacion park autoconstruccién de
viviendas, que cumple con las necesidagiesexpectativas del grupo meta, en donde la
comunidad y sus autores fueron parte activa eforlmulacion de politicas y estrategias de
desarrollo del problema en estudio. Es asi, ceemesalta la importancia de realizar un estudio
de localidad, que permite conodermrealidad social del grupo taey su relacion con el entorno,
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previo al disefio y construccion del proyecdin embargo, la adopcién del bambli como una
nueva alternativa de autoconsicion, para la comunidad dorkin, no hubiera sido posible sin
la realizacion de un taller sobre siembra,ngja, preservacion y usos del bambu en la
construccion y artesanias.

En este sentido, se realizé un taller de 3 dias en las instalad®fes/niversidad EARTH, con

el proposito de ensefiarles a |lmgbladores de la comunidad en estudio, cdmo es la siembra,
manejo, preservacion y usos deiil en construcciones y artesanias. Es asi, como a través de
presentaciones, videos, practicas de campes@pvacion, cosecha giembra), visitas a
plantaciones comerciales y la realizacion de Uartde artesanias, ggomovio la importancia
potencial del bambu dentro del desarrollo da asomunidad. Como resultado final, se obtuvo
una muy buena aceptacion del tema, por parte dealbigipantes, la cuae vio reflejada en su
interés por promover la siembra en la comunidadjugadurante la practica se recolecté material
para su propagacion. De retroalimentacion de los partieiptes del taller, se comprobd que era
necesario complementar el conocimiento te6room una demostracion practica de las labores
agrondémicas basicas del manejo del bambu yabajw de post cosecha reservacion y el uso

en artesanias).

Dentro de las practicas mostradas, estuvo liaation de la esterilla (bambu abierto y aplanado)
para los pisos de las casas,yerm de la madera de palma@bonta que se utiliza actualmente,
ya que su velocidad de crecimiento esiymlento (dura aproximadamente 20 afios en
establecerse, antes de poderwizada como material de cdngccion) en comparacion con el
bambu. Al nivel personal, el talleoncreté la unién ergrlos habitantes de Yorkin y los autores,
principalmente porque se dio la oportunidadoftecerles su hospitalidad. La relacion, la cual
empez6 siendo estrictamente profesional, al frodvié a ser una valiosa amistad mutua, llena
de confianza y solidaridad. Finalmente, el tatlex como resultado principal la motivacién de
los pobladores por iniciar la siembra y futaprovechamiento del bambi como material de
construccion.

CONCLUSIONES

Se propuso una alternativa de utilizacién del baf@badua angustifoliacomo un material de
construccion de bajo costo, para solucionar los problemas de vivienda en la comunidad de
Yorkin, ubicada en la zona Atlantica demidn, Costa Rica. Dicha alternativa tuvo gran
aceptacion por parte de la comunidad, ya que actiddnse esta iniciando la siembra del bambu
Guadua angustifolia para un futuro aprovechamienten las riberas del Rio Scui. Las
expectativas de vivienda de los habitantetadeomunidad de Yorkin son: poder acceder a una
vivienda digna, que esté de acuerdo a susigises y creencias, qles brinde proteccion y
seguridad, que les aleje del petigcrecidas del rio, deslizamient@dc.), cercana a las fuentes
de agua, a bajo costo, que cause un minim@dtopen el ecosistema, amplias, faciles de
construir y que les garantice sus hijos un lugar donde desdlarse en armonia con la
naturaleza.

Los principales materiales utilidas en la construccién de vinigas en la comunidad de Yorkin,

estan influidos por su culturadigena, la cual promueve elrapechamiento de los recursos
naturales de la region, principalmente Lauké&hnu, Chonta y Suita. Sin embargo, se identifico

el bamblu como el Unico material de la zona capaz de satisfacer la creciente demanda de
vivienda, sin causar ningun impacto negativo erarabiente. La importancia y utilidad del
bambu en la comunidad de Yorkin se transmiti6 a través del disefio arquitecténico de una
vivienda en bambu y de tallerdgtados por sus autores sobrembra, manejo, preservacion y
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usos del bambu en construccionyeartesanias. Finalmente, salrgd un disefio sostenible de

casa en bambu, que respondiera a las necesidgegestativas y que ademas fuera consecuente
con el ambiente natural, el cual estuvo a cagjcarquitecto Mauricio Heera y la supervision

de los autores.
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